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Thực hiện Công văn số 2895/SYT-NVY ngày 16/5/2026 của Sở Y tế về việc tăng cường công tác đảm bảo an toàn thực phẩm, phòng chống ngộ độc thực phẩm và các bệnh truyền qua thực phẩm trong mùa nắng nóng.
 Trong tình hình thời tiết nắng nóng hiện nay, để kịp thời thông tin, tuyên truyền về công tác phòng chống ngộ độc thực phẩm, bệnh truyền qua thực phẩm, bảo vệ sức khỏe người dân. Chi cục An toàn vệ sinh thực phẩm kính đề nghị UBND các xã, phường chỉ đạo phòng chức năng tuyên truyền hàng ngày nội dung đảm bảo An toàn thực phẩm phòng ngừa ngộ độc thực phẩm và bệnh truyền qua thực phẩm trong mùa nắng nóng(có nội dung tuyên truyền kèm theo).
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- Lãnh đạo Chi cục;
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NỘI DUNG TUYỀN TRUYỀN

(Kèm theo Công văn số        /ATTP-NV ngày         tháng      năm 2026
của Chi cục An toàn vệ sinh thực phẩm Hưng Yên )


 BÀI TUYÊN TRUYỀN ĐẢM BẢO AN TOÀN THỰC PHẨM TRONG MÙA NẮNG NÓNG 
Mùa hè với thời tiết nắng nóng kéo dài là điều kiện thuận lợi để vi khuẩn, vi rút và các tác nhân gây bệnh phát triển nhanh trong thực phẩm. Nếu thực phẩm không được bảo quản, chế biến đúng cách rất dễ dẫn đến ngộ độc thực phẩm và các bệnh truyền qua thực phẩm, ảnh hưởng trực tiếp đến sức khỏe cộng đồng. Vì vậy, việc bảo đảm an toàn thực phẩm trong mùa nắng nóng là trách nhiệm của mỗi người dân, mỗi cơ sở sản xuất, kinh doanh thực phẩm và toàn xã hội.

Để phòng ngừa ngộ độc thực phẩm và bảo vệ sức khỏe cho bản thân, gia đình và cộng đồng, người dân cần thực hiện tốt một số nội dung sau:

Thứ nhất, lựa chọn thực phẩm tươi sống có nguồn gốc, xuất xứ rõ ràng; mua thực phẩm tại các cơ sở uy tín, bảo đảm điều kiện vệ sinh an toàn thực phẩm. Không sử dụng thực phẩm ôi thiu, hết hạn sử dụng, thực phẩm không rõ nguồn gốc.

Thứ hai, thực hiện ăn chín, uống sôi; rửa tay sạch bằng xà phòng trước khi chế biến thực phẩm, trước khi ăn và sau khi đi vệ sinh. Dụng cụ chế biến thực phẩm cần được vệ sinh sạch sẽ, sử dụng riêng dao, thớt cho thực phẩm sống và chín để tránh lây nhiễm chéo.

Thứ ba, bảo quản thực phẩm đúng cách. Thực phẩm đã nấu chín nên sử dụng ngay sau khi chế biến; nếu chưa dùng cần che đậy cẩn thận và bảo quản trong tủ lạnh. Không để thực phẩm ngoài môi trường quá lâu, đặc biệt trong điều kiện thời tiết nắng nóng.

Thứ tư, hạn chế sử dụng thức ăn đường phố không bảo đảm vệ sinh; không sử dụng nước đá không rõ nguồn gốc; lựa chọn các cơ sở ăn uống sạch sẽ, có điều kiện bảo đảm an toàn thực phẩm.

Đối với các cơ sở sản xuất, kinh doanh thực phẩm, bếp ăn tập thể, nhà hàng, quán ăn cần nghiêm túc thực hiện các quy định của pháp luật về an toàn thực phẩm; thường xuyên vệ sinh khu vực chế biến, bảo quản thực phẩm; sử dụng nguyên liệu có nguồn gốc rõ ràng; nhân viên chế biến phải được khám sức khỏe và tập huấn kiến thức an toàn thực phẩm theo quy định.

Khi có dấu hiệu nghi ngờ ngộ độc thực phẩm như đau bụng, nôn, tiêu chảy, sốt… người dân cần đến ngay cơ sở y tế gần nhất để được khám và điều trị kịp thời, đồng thời thông báo cho cơ quan chức năng để xử lý theo quy định.

Vì sức khỏe của bản thân, gia đình và cộng đồng, mỗi người hãy nâng cao ý thức thực hiện tốt các biện pháp bảo đảm an toàn thực phẩm trong mùa nắng nóng, góp phần phòng chống ngộ độc thực phẩm và bảo vệ sức khỏe nhân dân.
BÀI TUYÊN TRUYỀN

CÁCH BẢO QUẢN THỰC PHẨM TRONG MÙA NẮNG NÓNG

Mùa hè với thời tiết nắng nóng kéo dài là điều kiện thuận lợi để vi khuẩn, nấm mốc và các tác nhân gây bệnh phát triển nhanh trong thực phẩm. Nếu thực phẩm không được bảo quản đúng cách sẽ rất dễ bị ôi thiu, biến chất, gây ngộ độc thực phẩm và ảnh hưởng nghiêm trọng đến sức khỏe. Vì vậy, việc bảo quản thực phẩm an toàn trong mùa nắng nóng là vô cùng cần thiết.

Để bảo vệ sức khỏe cho bản thân và gia đình, người dân cần lưu ý thực hiện tốt một số biện pháp sau:

Trước hết, cần lựa chọn thực phẩm tươi sống, có nguồn gốc xuất xứ rõ ràng và mua tại các cơ sở uy tín. Không sử dụng thực phẩm có dấu hiệu ôi thiu, mùi lạ, đổi màu hoặc đã quá hạn sử dụng.

Đối với thực phẩm tươi sống như thịt, cá, hải sản cần được bảo quản trong tủ lạnh hoặc tủ đông ngay sau khi mua về. Thực phẩm sống và thực phẩm chín phải để riêng biệt nhằm tránh lây nhiễm chéo vi khuẩn. Khi bảo quản trong tủ lạnh cần đựng thực phẩm trong hộp kín hoặc bọc kín bằng màng thực phẩm.

Thức ăn đã nấu chín nên sử dụng ngay sau khi chế biến. Nếu chưa dùng hết cần để nguội, đậy kín và bảo quản trong tủ lạnh. Khi sử dụng lại phải hâm nóng kỹ trước khi ăn. Không để thức ăn chín ở ngoài môi trường quá 2 giờ đồng hồ trong điều kiện thời tiết nắng nóng.

Rau củ quả cần được rửa sạch, để ráo nước trước khi cho vào tủ lạnh. Không nên tích trữ quá nhiều thực phẩm trong thời gian dài vì dễ làm giảm chất lượng và giá trị dinh dưỡng của thực phẩm.

Nguồn nước dùng trong chế biến thực phẩm phải là nước sạch. Dụng cụ chế biến, bảo quản thực phẩm cần được vệ sinh thường xuyên; khu vực bếp ăn phải luôn sạch sẽ, khô ráo, tránh ruồi, muỗi, gián và các loại côn trùng xâm nhập.

Ngoài ra, người dân cần hạn chế sử dụng thức ăn đường phố không bảo đảm vệ sinh, không sử dụng nước đá không rõ nguồn gốc xuất xứ để phòng tránh nguy cơ mắc các bệnh truyền qua thực phẩm.

Mỗi người dân hãy nâng cao ý thức trong việc lựa chọn, chế biến và bảo quản thực phẩm đúng cách để bảo vệ sức khỏe cho bản thân, gia đình và cộng đồng trong mùa nắng nóng. An toàn thực phẩm là trách nhiệm của mọi người, mọi nhà.

